附件1
2026年普陀区暑期实习岗位汇总表
	序号
	单位名称
	岗位名称
	咨询电话
	拟录用人数
	专业
	性别
	学历
	备注

	1
	区纪委监委
	普陀区纪委案件审理室
	52564588-4533
	2
	法学、管理学、工学、文学等
	不限
	不限
	中共党员

	2
	区纪委监委
	普陀区纪委监督检查室
	52564588-4533
	2
	法学、会计、审计等
	不限
	不限
	中共党员

	3
	区纪委监委
	普陀区纪委审查调查室
	52564588-4533
	2
	法学、会计、审计等
	不限
	研究生在读
	中共党员，纪检监察专业优先

	4
	区纪委监委
	普陀区纪委党风政风监督室
	52564588-4533
	2
	不限
	不限
	不限
	中共党员

	5
	区纪委监委
	普陀区纪委派驻纪检监察组
	52564588-4533
	2
	法学、工学、文学、管理学等
	不限
	不限
	中共党员

	6
	区纪委监委
	普陀区纪委宣传部
	52564588-4533
	2
	法学、文学、哲学等
	不限
	不限
	中共党员

	7
	区纪委监委
	普陀区纪委组织部
	52564588-4533
	2
	法学、文学、管理学等
	不限
	研究生在读
	中共党员，有学生工作经历者优先

	8
	区纪委监委
	普陀区纪委办公室
	52564588-4533
	1
	法学、文学、管理学等
	男
	研究生在读
	中共党员，有学生工作经历者优先

	9
	区委办
	督查科
	52564588-1668
	1
	经济类、城建类领域优先
	不限
	不限
	研究生优先，中共党员或中共预备党员

	10
	区委办
	秘书科（法规科）
	52564588-1668
	1
	计算机、管理学、法学、文学优先
	不限
	不限
	中共党员或中共预备党员

	11
	区委宣传部
	办公室
	52564588*1582
	2
	管理学、法学、新闻
	不限
	研究生在读
	

	12
	区委统战部
	普陀区社会主义学院
	52564588*1204
	1
	不限
	不限
	不限
	

	13
	区委统战部
	港澳侨务工作科
	52564588*1355
	1
	不限
	不限
	不限
	

	14
	区委社会工作部
	党建工作
	18862786691
	1
	文科类
	女
	研究生在读
	

	15
	区委社会工作部
	志愿服务
	18862786691
	1
	文科类
	不限
	研究生在读
	

	16
	区委社会工作部
	基层治理
	18862786691
	2
	社会学方向、新闻方向
	不限
	研究生在读
	

	17
	区委社会工作部
	社会工作宣传
	18862786691
	2
	不限
	不限
	研究生在读
	

	18
	区委社会工作部
	新兴领域党建
	18862786691
	2
	文科类
	女
	不限
	

	19
	区级机关党工委
	党建科科长助理
	52564588*1335
	1
	不限
	不限
	不限
	

	20
	区级机关党工委
	综合科科长助理
	52564588*1335
	1
	不限
	不限
	不限
	

	21
	区委研究室
	调研科
	52564588-1668
	1
	文科类、社科类优先
	男
	不限
	研究生优先，中共党员优先

	22
	区委保密办
	保密综合业务科
	52564588-1668
	1
	计算机、保密管理相关专业优先
	不限
	不限
	中共党员或中共预备党员

	23
	区委党史研究室
	征集科
	52564588-1668
	1
	中共党史/思想政治教育
	不限
	研究生在读
	中共党员或中共预备党员

	24
	区人大办
	综合科
	13764528396
	1
	不限
	男
	本科在读
	

	25
	区府办
	组织人事科
	52564588*2519
	1
	国际中文教育
	女
	研究生在读
	党员

	26
	区府办
	组织人事科
	52564588*2519
	1
	不限
	不限
	不限
	党员

	27
	区府办
	秘书科（联络科）
	52564588*2519
	1
	不限
	女
	研究生在读
	党员（含预备党员）

	28
	区府办
	政务公开科
	52564588*2519
	1
	不限
	不限
	不限
	

	29
	区府办
	督查科
	52564588*2519
	1
	不限
	不限
	不限
	

	30
	区机管局
	综合管理
	52564588*6406
	2
	不限
	不限
	不限
	

	31
	区教育局
	德育科
	13636307234
	1
	不限
	不限
	不限
	

	32
	区教育局
	宣传科
	13636307234
	1
	不限
	不限
	不限
	

	33
	区教育局
	法治科
	13636307234
	1
	不限
	不限
	不限
	

	34
	区科委
	产业服务
	52564588-7165
	1
	不限
	不限
	不限
	

	35
	区科委
	政务实践
	52564588-7196
	1
	不限
	不限
	不限
	

	36
	区科委
	行政文员
	52564588-7179
	2
	不限
	不限
	不限
	

	37
	区财政局
	办公室、行财科
	52564588-2434
	2
	不限
	不限
	不限
	

	38
	区人社局
	人力资源市场管理工作
	52825087
	1
	不限
	不限
	不限
	

	39
	区人社局
	就业促进综合辅助工作
	52825087
	1
	不限
	不限
	本科在读
	

	40
	区人社局
	法制工作
	52825087
	1
	不限
	不限
	不限
	

	41
	区人社局
	党务工作
	52825087
	1
	不限
	不限
	研究生在读
	

	42
	区生态环境局
	局办公室、生态科
	18149750662
	2
	不限
	不限
	不限
	

	43
	区建管委
	区建管委规划建设科
	18502775156
	1
	建筑、土木工程、城乡规划、风景园林等专业
	不限
	不限
	

	44
	区建管委
	区建管委水务管理科
	17511622691
	1
	水利工程、水务工程、给排水工程、环境工程、土木工程等工科专业
	男
	不限
	具备较好的语言沟通和文字表达能力。

	45
	区文旅局
	公共文化管理
	62651358
	1
	不限
	不限
	不限
	

	46
	区文旅局
	办公室
	62651358
	1
	不限
	不限
	不限
	

	47
	区应急局
	综合协调科
	52564588-5909
	1
	不限
	不限
	不限
	

	48
	区应急局
	办公室
	52564588-5909
	1
	不限
	不限
	不限
	

	49
	区审计局
	普陀区审计局综合法规科
	52564588转3481
	1
	不限
	女
	不限
	

	50
	区审计局
	普陀区审计局办公室
	52564588转3431
	1
	不限
	女
	不限
	

	51
	区国资委
	综合管理科实习生
	52564588-4751
	1
	经济管理类优先
	不限
	不限
	

	52
	区国资委
	产权管理科（集体资产管理科）实习生
	52564588-4751
	1
	不限
	不限
	不限
	

	53
	区国资委
	规划改革科实习生
	52564588-4751
	1
	经济管理类优先
	不限
	研究生在读
	

	54
	区国资委
	党群工作科实习生
	52564588-4751
	1
	不限
	不限
	不限
	

	55
	区体育局
	社会体育专员
	52564588-7468
	1
	不限
	男
	不限
	

	56
	区房管局
	信访、热线和政务信息公开相关工作
	15021800153
	1
	不限
	不限
	不限
	

	57
	区房管局
	加装电梯工作辅助岗位
	15021800153
	1
	不限
	不限
	不限
	每周至少到岗3-4个工作日

	58
	区房管局
	权籍巡视项目、整理资料
	15021800153
	1
	不限
	不限
	不限
	

	59
	区房管局
	物业管理
	15021800153
	2
	不限
	不限
	不限
	

	60
	区房管局
	城市更新和房屋安全相关工作
	15021800153
	1
	理工类（工民建优先）
	男
	本科在读
	

	61
	区房管局
	房地产市场监管12345热线处理
	15021800153
	1
	不限
	女
	不限
	

	62
	区房管局
	行政审批及法律事务
	15021800153
	1
	法律或行政
	不限
	本科在读
	学历本科及以上

	63
	区房管局
	基层党建相关工作
	15021800153
	1
	不限
	不限
	不限
	

	64
	区国动办
	公文办理
	52564588-8281
	1
	不限
	不限
	不限
	

	65
	区数据局
	数字化转型
	52564588*5869
	1
	会展、传媒、经管相关
	不限
	不限
	

	66
	区数据局
	数据发展
	52564588*5869
	1
	计算机类、理工类
	不限
	不限
	

	67
	区数据局
	办公室（党建）
	52564588-5869
	1
	中文类、管理类等相关专业
	女
	研究生在读
	

	68
	区政协机关
	政协委员联络室助理
	52564588*3630
	1
	不限
	女
	研究生在读
	性格活泼开朗，有学生会社团工作经历。

	69
	区政协机关
	政协办公室行政助理
	52564588*3630
	1
	文科类专业
	不限
	不限
	性格沉稳，办事细心周到。协助做好各类文书办理和会务筹备工作。

	70
	团区委
	团校
	52564588-8497
	1
	不限
	不限
	不限
	

	71
	团区委
	办公室
	52564588-8553
	1
	哲学/法学/教育学/文学
	不限
	研究生在读
	

	72
	团区委
	基层权益部
	52564588-8557
	1
	文科类专业优先
	不限
	不限
	基层工作、权益工作各1人

	73
	团区委
	学生工作部
	52564588-8556
	2
	不限
	不限
	不限
	

	74
	团区委
	组织联络部（青联秘书处）
	52564588-8549
	2
	不限
	不限
	不限
	

	75
	区妇联
	家儿发展部工作人员
	52564588*8540
	1
	不限
	不限
	不限
	

	76
	区妇联
	办公室工作人员
	52564588*8540
	1
	不限
	女
	不限
	

	77
	区工商联
	普陀区工商联经济科
	17317813540
	1
	经济财会类、计算机类
	不限
	研究生在读
	无

	78
	区工商联
	普陀区工商联调研科
	17317813540
	1
	无
	不限
	研究生在读
	无

	79
	区工商联
	普陀区工商联会员科
	17317813540
	1
	无
	不限
	研究生在读
	无

	80
	区工商联
	普陀区工商联办公室
	17317813540
	1
	无
	不限
	不限
	无

	81
	区科协
	科普创新部工作人员
	52564588*2664
	1
	不限
	不限
	不限
	

	82
	区红十字会
	事务中心助理
	62441118-1108
	1
	不限
	不限
	不限
	思想觉悟高，擅长视频制作，具有一定文字功底。

	83
	区红十字会
	综合办公室助理
	62441118-1111
	1
	新闻类、文学类、管理类、档案类
	不限
	研究生在读
	要求中共党员、预备党员，工作有思路，有一定文字功底，工作认真仔细负责。

	84
	曹杨新村街道
	团工委书记助理
	62167000-8549
	1
	机械工程
	男
	研究生在读
	

	85
	长风新村街道
	半马苏河·长风湾党群服务中心阵地见习助理
	52895566
	1
	不限
	不限
	不限
	党员优先，主要负责党建阵地日常运维、活动统筹协助，面向来访人员开展现场讲解、疑问解答，统筹做好阵地接待引导、秩序维护及各类便民服务等相关工作。

	86
	长风新村街道
	近铁e站党群服务阵地见习助理
	13788978965
	1
	社会工作、公共管理类、马克思主义理论、汉语言文学、社会学、政治学、法学优先
	不限
	不限
	党员

	87
	长征镇
	党建办实习岗位
	52706798
	1
	不限
	男
	研究生在读
	

	88
	长征镇
	团委书记助理
	52706798
	1
	不限
	不限
	不限
	

	89
	桃浦镇
	桃浦镇社区党群服务中心
	62505711
	1
	不限
	不限
	不限
	

	90
	桃浦镇
	桃浦镇团委
	62505711
	1
	不限
	不限
	不限
	

	91
	上海中环投资开发（集团）有限公司
	行政内勤
	18930969106
	1
	不限
	不限
	本科在读
	岗位为下属上海中环商业经营管理有限公司

	92
	区城运中心
	数据分析
	52564588-8375
	1
	不限
	不限
	本科在读
	熟悉数据分析、人工智能等运用，善于拟写相关报告。

	93
	区城运中心
	热线数据分析
	52564588-5727
	1
	统计学、信息管理与信息系统、数据科学与大数据技术相关专业
	不限
	研究生在读
	深度掌握Excel，会用Pyhton，了解大模型等基础知识。

	94
	区城运中心
	热线法律助手
	52564588-5727
	1
	公共管理、城市管理、法学、社会学相关专业
	不限
	研究生在读
	有出色的文字写作能力，能独立撰写高质量分析报告和政策建议。

	95
	区融媒体中心
	综合办公室行政
	52564588-4182
	1
	不限
	不限
	不限
	

	96
	区融媒体中心
	总编室创意策划
	52564588-4182
	1
	新闻传播、广告影视等相关专业，具备创意策划从业经验更佳
	不限
	不限
	

	97
	区融媒体中心
	运营推广专员
	52564588-4182
	1
	不限
	不限
	不限
	

	98
	区融媒体中心
	全媒体记者
	52564588-4182
	1
	有一定新闻写作能力，以及基础摄影摄像 经验，熟悉新媒体排版和编辑
	男
	不限
	

	99
	区融媒体中心
	小红书编辑
	52564588-4182
	1
	有一定新闻写作能力，以及基础摄影摄像 经验，熟悉新媒体排版和编辑
	不限
	不限
	



