	[bookmark: _GoBack]2026年“光启未来”徐汇区优秀大学生暑期见习锻炼岗位汇总表（企业类见习）

	序号
	单  位
	用人需求
	拟安排岗位或参与项目
	人数

	1
	上海西岸开发(集团)有限公司‌
	985/211院校优先，大学本科及以上学历在读，专业不限
	招商岗
	1

	
	
	
	企业服务岗
	1

	
	
	985/211院校优先，大学本科及以上学历在读，人工智能、计算机等相关专业
	WAIC世界人工智能大会项目
	2

	
	
	
	
	

	
	
	大学本科及以上学历在读，专业不限
	项目助理岗
	1

	2
	上海市建筑科学研究院有限公司
	双一流全日制大学优先，硕士及以上学历在读，建筑学专业
	房检项目负责人助理
	1

	
	上海市建筑科学研究院有限公司
	双一流全日制大学优先，硕士及以上学历在读，建筑学专业
	助理建筑师
	1

	
	上海市建筑科学研究院有限公司
	双一流全日制大学，硕士及以上学历在读，建筑工程类或智能化工程类或信息化方向相关专业
	数智咨询工程师（实习生）
	1

	
	上海投资咨询集团有限公司
	国内双一流高校在读本科生/研究生，985高校优先，行政管理专业优先。具备基础文字功底，有良好的组织协调能力，有学生会工作经验优先。工作内容：协助推进公司40周年司庆系列活动的策划与落地。
	行政管培生
（实习生）
	1

	
	上海投资咨询集团有限公司
	国内双一流高校在读本科生/研究生，985高校优先，人力资源、行政管理、统计学相关专业优先。具备基础数据处理与分析意识，对数据敏感。工作内容：协助梳理人力资源业务流程，配合完成人力资源共享中心搭建相关工作。
	人力资源管培生
（实习生）
	1

	
	上海建科环境技术有限公司
	大学本科及以上学历在读、985/211学校优先、环境相关专业
	环境咨询工程师助理（环保管家开展资料收集、报告编制）
	1

	
	上海建科检验检测认证有限公司
	1、本科及以上学历在读，人力资源管理、工商管理、行政管理等相关专业优先；
2、熟悉Office办公软件（Word、Excel、PowerPoint），能熟练运用Excel进行数据录入、筛选、统计；
3、具备良好的沟通协调能力和执行力，做事细致严谨、认真负责，能高效完成上级交办的工作；
4、有较强的学习能力、服从工作安排。
	档案管理员（实习生）
	1

	
	上海市食品研究所有限公司
	1、大学本科及以上学历在读，化学、食品、微生物相关；
2、工作认真、积极、负责，有一定的色谱类仪器分析知识储备。
	食品实习生
	1

	3
	上海仟寻网络科技有限公司
	具备基础的数据分析能力（如Excel），有产品实习经验
	产品实习生
	2

	
	
	大学本科及以上学历在读，具备良好的英文听说读写能力
	运营实习生
	1

	
	
	大学本科及以上学历在读，计算机科学与技术、软件工程相关专业
	测试实习生
	2

	
	
	大学本科及以上学历在读，计算机科学与技术、软件工程相关专业，有Python相关的项目经验
	Python实习生
	1

	4
	中国电信股份有限公司上海南区电信局
	1、全日制本科或研究生在读，电子信息/通信工程、人工智能、市场营销/营销策划等相关专业优先;
2、熟练使用Excel(数据整理函数)、PPT(报告制作)，有项目管理经历或AI智能体开发经验优先;
3、主动性强，善于沟通，具备跨部门协作能力，有社团/学生会经验优先。
	解决方案经理见习岗/
前沿部署工程师（FDE）见习岗
	10

	5
	上海优维引擎科技有限公司
	学历与经验：统招本科及以上学历在读，计算机科学、人工智能、数学或相关专业；具备 LLM/Agent 相关实际项目落地经验。
编程能力：精通 Python 编程语言，具备扎实的数据结构与算法基础；熟练掌握至少一种主流 Web 框架。
大模型生态：深刻理解 Transformer 架构及主流大模型的原理与特性；熟练使用 LangChain、LlamaIndex 等 LLM 应用开发框架。
Agent 技术栈：对 Agent 的核心组件有深入理解和实战经验；熟悉 Function Calling 机制及各类 API 的集成与调试。
RAG 与向量数据库：熟练掌握 RAG 架构的设计与优化，熟悉文本分块、Embedding 模型调优；熟练使用至少一种向量数据库。
工程化能力：具备良好的系统架构设计能力，熟悉 Docker、Kubernetes 等容器化技术，了解 CI/CD 流程及微服务架构。
	AI 研发工程师实习岗（Agent 方向）

	2

	
	
	学历与经验：统招本科及以上学历在读，计算机或相关专业；具备前端开发经验，包含微信小程序原生开发经验者优先。
小程序技能：精通微信小程序原生开发体系，深刻理解小程序生命周期、自定义组件机制、各类 API 及微信生态开放能力。
前端基础：具备扎实的 Web 前端技术功底，精通 HTML5、CSS3、JavaScript，熟练掌握 DOM、BOM 等核心技术。
框架能力：熟悉至少一种主流前端 Web 框架，了解其核心响应式原理与状态管理机制。
工程化与规范：具备良好的代码编写规范和抽象组件化思维；熟练使用 Git 等版本控制工具及 Webpack/Vite 等构建工具。
性能调优：对小程序性能优化有深刻理解和丰富的实战经验，能够熟练运用微信开发者工具的性能分析面板进行瓶颈定位与调优。
	前端开发工程师实习岗（微信小程序原生方向）

	2

	6
	上海久事公交集团有限公司
	本科及以上学历在读，车辆工程、新能源科学与工程、汽车检测与维修技术，电气工程等相关专业，有相关实习经历者优先考虑。
	新能源技术管理及运用
	1

	
	
	本科及以上学历在读，具备一定的公文撰写和材料组织能力，政治学、马克思主义理论、汉语言文学、行政管理等相关专业、中共党员、有相关实习经历者优先考虑。
	宣传及活动策划
	1

	7
	隧道股份上海隧道工程有限公司
	无
	团委组织员
（实习岗）
	1

	
	隧道股份上海城建物资有限公司
	大学本科及以上学历（中共党员优先）
	企业宣传岗/企业行政岗
	1

	
	隧道股份上海建元资产管理有限公司商办园区事业部
	工程管理及相关专业
	工程管理岗
	3

	
	隧道股份上海建元资产管理有限公司保障住宅事业部
	行政管理、工商管理、财务、金融相关专业
	行政管理岗
	1

	
	隧道股份上海建元资产管理有限公司瑞元里公寓
	大学本科及以上学历在读；建筑专业、室内设计专业、工程管理专业；要求熟练使用CAD软件；具备建筑工程设计或建筑工程管理的基础知识。
	品质管理岗
	1

	
	隧道股份上海建元资产管理有限公司瑞元里公寓
	大学本科及以上学历在读；工程造价专业优先；要求熟练使用CAD软件、广联达造价软件；具备建筑工程造价的基础知识。
	经济管理岗
	1

	
	隧道股份上海建元资产管理有限公司瑞锦诚物业服务
	法学、知识产权等相关专业优先
	风控法务岗
	2

	
	隧道股份上海建元资产管理有限公司瑞锦诚物业服务
	公共管理、工商管理、法学、行政管理学等相关专业优先
	行政管理岗
	2

	
	隧道股份上海城建城市运营（集团）有限公司机场轨交项管部
	硕士研究生及以上学历在读，机电工程、机电维修、电气工程及其自动化等相关专业
	机电管理岗
	1

	
	隧道股份上海城建智慧城市运营管理有限公司智能运维事业部
	硕士研究生及以上学历在读，机电工程、机电维修、电气工程及其自动化等相关专业
	机电管理岗
	1

	8
	上海农商银行徐汇支行
	大学本科及以上学历在读，专业不限
	市场团队-对公客户经理辅助岗
	4

	
	
	大学本科及以上学历在读，专业不限
	网点-养老金专岗辅助岗
	3

	9
	漕河泾开发区
	岗位要求：
1、对科技创新及项目孵化领域怀有浓厚兴趣与强烈好奇心；
2、具有社会活动组织经验，在校期间有学生活动组织经验的优先；
3、具有科技服务、孵化器等实习经验者优先；
4、责任感强，执行力强，具有较好沟通能力、良好的抗压能力与优秀的学习能力。
岗位职责：
1、服务入驻企业，参与平台运营相关工作的执行和跟进；
2、协助进行战略研究、产业研究、日报撰写等工作；
3、协助创新创业活动的组织策划及现场协调；
4、其他与孵化运营相关的工作。
	孵化运营实习生

	3

	
	
	岗位要求：
1、理工科，尤其是机械及工程背景优先；
2、对机器人领域技术、投融资等方面具有浓厚兴趣；                                      3、具有社会活动组织经验，在校期间有学生活动组织经验的优先；
4、具有科技服务、孵化器等实习经验者优先；
5、责任感强，执行力强，具有较好沟通能力、良好的抗压能力与优秀的学习能力。
岗位职责：
1、协助进行机器人相关项目对接，开展项目研判，协助孵化器完成入孵评审；
2、跟踪全球人形机器人领域动态，参与撰写行业分析报告、人形机器人周报等研究文件；
3、支持孵化器日常运营、活动组织与品牌宣传活动；
4、参与入孵企业团队沟通与服务工作。
	人形机器人孵化器实习生

	1

	
	
	岗位要求：
1、美术、设计相关专业本科以上学历优先；
2、精通AI作图或Photoshop、Illustrator等设计软件；
3、具备优秀的审美能力和创意表现力，有作品集的优先；
4、具有社会活动组织经验，在校期间有学生活动组织经验的优先；
5、具有科技服务、孵化器等实习经验者优先；
6、责任感强，执行力强，具有较好沟通能力、良好的抗压能力与优秀的学习能力。
岗位职责：
1、创新创业活动的组织策划及现场协调；
2、创新创业活动宣传、新闻报道、孵化企业推广、创业知识及政策传播等；
3、完成各类合作项目的拓展和接洽；
4、其他与项目管理、活动组织、孵化服务等相关工作；
5、负责跟进宣传海报、线上线下活动物料等平面设计工作，产出高质量设计作品，配合市场部门完成其他视觉设计需求。
	孵化活动实习生
	1

	
	
	岗位要求：
1、生物医学工程、临床医学或相关专业背景，本科或研究生在读优先；
2、具备一定的医疗器械行业经验，熟悉行业发展情况；
3、工作认真细致，责任心强，具备良好的沟通与团队协作能力。
岗位职责：
1、协助团队拜访项目，包括项目背景调查，项目研判和调研整理等工作;
2、参与医院或高校临床科研成果转化实践，完成项目筛选研判、转化落地相关工作，以及过程中的辅助性任务;
3、协助进行生物医药赛道项目整理与分析，参与科创平台的建设与维护；
4、支持部门日常工作。
	生物医药赛道实习生

	1

	
	
	岗位要求：
1、本科或研究生在读，具有理工科、经济管理、知识产权或法律等相关专业背景者优先；
2、具备良好的沟通协调与文字表达能力，能够熟练运用各类AI应用和办公软件，工作细致、责任心强。
岗位职责：
1、企业走访与调研协助： 协助团队开展园区重点企业的实地走访，记录企业在生产经营、技术研发及人才方面的诉求，并负责整理汇总走访日志与企业信息台账；
2、科创数据统计分析： 参与园区高新技术企业、专精特新等科创指标的统计调查工作，协助进行数据的清洗、核对及初步分析，辅助撰写相关的园区发展报告；
3、政策服务与行政支持： 协助组织园区内的政策宣贯会及科创活动，参与对接政府职能部门及相关行业协会，并完成部门日常事务性的辅助工作。
	科技政策服务实习生

	1

	10
	浦银金融租赁股份有限公司
	985、211本硕优先，硕士研究生在读，硕士就读于上海地区高校的优先，专业有经济金融类及数据分析类复核背景的优先。
	业务发展部数据分析及综合助理岗
	2

	
	
	985硕士研究生优先，金融类硕士研究生在读，硕士就读于上海地区高校的优先。
	业务二部客户经理辅助岗
	1

	
	
	985、211硕士研究生优先，金融类硕士研究生在读，硕士就读于上海地区高校的优先。
	业务三部客户经理辅助岗
	2

	11
	上海星图比特信息技术服务有限公司
	1. 对LLM有一定技术理解度，实践过提示工程，RAG调优、Agent编排、大模型的function call、Workflow的编排、模型微调、多模态模型的训练和应用优先；
2. 对LLM的新产品、新框架、新项目有好奇心；
3. 有python等语言的编程能力加分。
	AI产品助理
	5

	12
	上海大模型生态发展有限公司（模速空间）
	1、 负责日常宣传及大型活动的平面设计、物料美化、图片处理；
2、要求熟练使用Canva、PS、AI等软件，审美良好，有大型活动设计经验优先；
3、该岗位需实习至10月底（开学后每周至少出勤2天）。
	视觉设计实习生
	1

	
	
	1、负责日常宣传短视频拍摄剪辑，参与内容策划及账号运营，大型活动现场快剪、花絮制作。
2、掌握剪映、FinalCut等剪辑软件，能适应活动期快速出片，有视频作品优先。
3、该岗位需实习至10月底（开学后每周至少出勤2天）。
	视频与新媒体实习生
	1

	
	
	1、负责活动文案、宣传标语、新媒体账号推文及大型活动相关稿件撰写。
2、要求文字功底扎实，传媒/中文专业优先，有大型活动文案经验者加分。
3、该岗位需实习至10月底（开学后每周至少出勤2天）。
	文案策划实习生
	1

	
	
	1、 负责跟踪人工智能行业发展动态，收集整理AI领域投融资数据、政策、技术和产业发展动态信息；协助团队输出报告等材料撰写与可视化呈现；
2、要求硕士在读，计算机科学、人工智能、经济学、金融学、统计学、相关专业优先，优秀者可放宽；
3、该岗位需实习至10月底（开学后每周至少出勤2天）。
	战略研究实习生
	2

	
	
	1、 参与重大活动的策划与筹备，跟进所负责模块的进度与细节；带领并管理本组志愿者，准确传达任务要求，做好分工、排岗、培训及现场协调等工作；关注组员状态，收集并反馈问题，遇到卡点主动升级汇报、配合解决；
2、要求了解基本商务礼仪，能得体应对不同文化背景的嘉宾；对人工智能或科技类活动有强烈的兴趣；有过国际活动接待、海外交流项目或志愿服务等经验更佳，沟通和协调不怯场；
3、该岗位需实习至10月底（开学后每周至少出勤2天）。
	活动组织实习生
	2

	
	
	1、 参与重大活动的策划与筹备，跟进所负责模块的进度与细节；与海外嘉宾、国际合作伙伴进行沟通，现场可提供双语支持；带领并管理本组志愿者，准确传达任务要求，做好分工、排岗、培训及现场协调等工作；关注组员状态，收集并反馈问题，遇到卡点主动升级汇报、配合解决；
2、要求流利的英文听说读写能力；了解基本商务礼仪，能得体应对不同文化背景的嘉宾；对人工智能或科技类活动有强烈的兴趣；有过国际活动接待、海外交流项目或志愿服务等经验更佳，沟通和协调不怯场；
3、该岗位需实习至10月底（开学后每周至少出勤2天）。
	活动组织实习生（英文岗）
	1



